HARMONOGRAM ZIMNYCH KURZOV, KRUZKOV A TRENINGOV

PROGRAM 9:00-15:00

PONDELOK  VELKA SALA
PONDELOK  MALA SALA
PRIZEMIE
UTOROK MALA SALA
UTOROK VELKA SALA
STREDA MALA SALA
STREDA VELKA SALA
STVRTOK  MALASALA
STVRTOK  VELKA SALA
STVRTOK  MALASALA
PRIZEMIE
PIATOK VELKA SALA
PIATOK MALA SALA

PRIZEMIE

DETI 20-25 mesiacov DETI 20-25 mesiacov DETI 26-30 mesiacov

BABY BALANCE EXPLORER 2 BABY BALANCE EXPLORER 2  BABY BALANCE JUNIOR
09:00-09:45 10:00-10:45 11:00-12:00
DETI 1-1,5 roka DETI 1,5-3 roky DETI od 2,5-4 rokov
MONTESSORI HERNICKY MONTESSORI HERNICKY PLANETKA MIA
09:00-10:00 10:00-11:00 11:00-12:00
DETI 1,5-3 roky DOSPEL{ DETI 3-5 mesiacov
TANCUJUCE PANDICKY CVICENIE PRE SENIOROV | BABY BALANCE MINI 1
10:00-11:00 13:00-14:00 14:10-15:10
DOSPEL{ DOSPEL{
YOGA IS MY GPS so ZUZKOU JOGA SO STEFANOM

09:00-10:30 11:00-12:30

DETI 13-14 mesiacov DETI 20-25 mesiacov DETI 29-39 mesiacov DETI 9-12 mesiacov
BABY BALANCE EXPLORER1 BABY BALANCE EXPLORER2 BABY BALANCE JUNIOR BABY BALANCE MINI 3
09:00-09:45 10:00-10:45 11:00-12:00 12:30-13:30
DETI 6-8 mesiacov DETI 3-5 mesiacov
BABY BALANCE MINI 2 BABY BALANCE MINI 1
11:00-12:00 12:00-13:00
MAMICKY S DETMI
TANCI S ANCI
09:30-10:30
DETI 4-18 mesiacov DETI 1,5-4 roky
HUD.SKOLA YAMAHA HUD.SKOLA YAMAHA

09:00-10:00 10:00-11:00
DETI 13-14 mesiacov DETI 20-25 mesiacov DETI 29-39 mesiacov DETI 13-14 mesiacov
BABY BALANCE EXPLORER 1 BABY BALANCE EXPLORER2 BABY BALANCE JUNIOR BABY BALANCE EXPLORER 1
09:00-09:45 10:00-10:45 11:00-12:00 12:30-13:30
DOSPEL{
CVICENIE PRE SENIOROV
13:00-14:00

SOBOTA (PON-NED)

TEAMBUILDINGY, WORKSHOPY, SEMINARE, PREDAJNE EVENTY, INDIVIDUALNE TRENINGY,
OSLAVY VSETKYCH DRUHOV. REZERVACIE KONTAKT inspiro@parkoddychu.sk

SOBOTA/ o PESEER A AR
MALA SALA 0]3{HD P
NEDELA
09:00-10:00
PROGRAM 15:00-21:00
DIEVEATA 6-8 rokov DETI A MLADEZ 6-16 rokov
PONDELOK ~ MALA SALA MODERNA GYMNASTIKA HIP HOP S ESIM
17:00-18:00 18:00-19:00
DIEVCATA 4-6 rokov DETI 6-8 rokov DOSPEL{ A MLADEZ
LIMAN T QRVIV T MODERNA GYMNASTIKA FLORBAL 3K HURIKAN TABATA
16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00
DETI 8-12
PONDELOK ~ MALASALA MALY VEDEC
PRIZEMIE 17:15-18:00
UTOROK MALA SALA
DETI 9-10 rokov DOSPEL( A MLADEZ DOSPEL( A MLADEZ
UTOROK  VELKASALA FLORBAL 5K HURIKAN WORLD JUMPING DANCEFIT
17:00-18:00 18:10-19:10 19:30-21:00
DIEVCATA 6-8 rokov DETI A MLADEZ 6-16 rokov
STREDA  MALASALA MODERNA GYMNASTIKA HIP HOP S ESIM
17:00-18:00 18:00-19:00
DIEVCATA 4-6 rokov DETI 6-8 rokov DOSPELi A MLADEZ DOSPELi A MLADEZ REHAB
UGNV TS  MODERNA GYMNASTIKA FLORBAL 3K HURIKAN IT KRUHOVY TRENING/TABATA TRENING S PENOVYM VALCOM
16:00-17:00 17:00-18:00 19:00-20:00 20:00-21:00
DETI 3-5 rokov
STREDA  MALASALA TANCUJUCE PANDICKY

STVRTOK

PRIZEMIE

17:10-18:00

DOSPEL( A MLADEZ
WORLD JUMPING
19:15-20:15

TEAMBUILDINGY, WORKSHOPY, SEMINARE, PREDAJNE EVENTY, INDIVIDUALNE TRENINGY, OSLAVY

NEDELA

DETI 9-10 rokov DETI 5+
STVRTOK  VELKA SALA FLORBAL $K HURIKAN WORLD JUMPING KIDS
17:00-18:00 18:10-19:00
DETI 5 a viac rokov DETI 4-6 rokov
STVRTOK  MALASALA HUD.SKOLA YAMAHA
PRIZEMIE 17:00-18:00 17:30-18:30
DETI 6-8 rokov DOSPEL{ A MLADEZ
PIATOK  VELKASALA FLORBAL 5K HURIKAN TABATA
17:00-18:00 18:00-19:00
SOBOTA
(PIATKY A NEDELE) VSETKYCH DRUHOV. REZERVACIE KONTAKT inspiro@parkoddychu.sk
NEDELA VELKA SALA

MALA SALA




